
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行｜品川区立五反田図書館 

ゆるっと読書タイム 
6月号 

2026年 6月 1日 

テーマ｜結婚・婚活 

Pick UP！ 

主人公・融は運命の人と結ばれるのか…！？ 

『運命の人を見つけた、ら』岡本貴也/著（小学館） 

ISBN：978-4-09-386569-2 

  

酷いあだ名をつけられ、恋愛に臆していた主人公・融。 

失恋を経験し、ヤケ酒を飲んだ勢いで申し込んだ婚活パ

ーティーで運命の人に出会う。しかし聞けたのは名前だ

けだった。そんな翌日、融は事故に巻き込まれて中学２

年生の自分にタイムスリップして！？心に響く純愛物語。 

『うちの子が結婚しないので』垣谷美雨/著（新潮社） 

ISBN：978-4-10-126953-5 

  

老後の準備を考え始めた主人公・千賀子は、２８歳・独

身・彼氏なしの一人娘のことが心配になる。娘が自分達

の死後、孤独な老後を迎えるのではと不安になった千賀

子は、親同士が子供の代わりに見合いをする「親婚活」を

知り、参加することに！果たして娘の良縁は見つかるの

か？親にスポットを当てた婚活ストーリー！ 

QR コードを読み込むと、品川図書館のホームページから本の詳細を確認することができます。 

→裏面もチェック！ 

『コンカツ?』石田衣良/著（文藝春秋） 

ISBN：978-4-16-790296-4 

  

大手メーカーで働く主人公・智香。仕事は順調だが恋は

うまくいかないアラサーの女友達 4 人で、ひょんなこと

からルームシェアをすることに。個性豊かな女性 4 人の

婚活物語。はたして智香たちは幸せをつかみとることが

できるのか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 
著者 

出版社 
ISBN 

あなたが走ったことないような坂道 

有賀未来/著 

新潮社 
978-4-10-356661-8 

私たちはたしかに光ってたんだ 
金子玲介/著 

文藝春秋 
978-4-16-392090-0 

月がきれいな夜に、誰かに思い出して

ほしかった 

The Ex‐Boyfriend's Favorite Recipe 

Funeral Committee 

川代紗生/著 

サンマーク出版 
978-4-7631-4274-0 

ペーパー・リリイ 

PAPER LILY 

佐原ひかり/著 

集英社 
978-4-08-744872-6 

俺の恋バナを聞いてくれ 

LET ME TELL YOU ABOUT MY LOVE 

STORY 

新川帆立/著 

小学館 
978-4-09-386781-8 

 

『オバさんになっても抱きしめたい』平安寿子/著（祥伝社） 

ISBN：978-4-396-63437-7  

  

アラサーOL の主人公・美結とバブル世代の主任・里佳子

のジェネレーションバトルを描いた物語。 

世代の違う二人の共通点は婚活中の独身女性。価値観や

生き方の違いを感じつつ時に共感する！ 

最後の互いの本音を言い合う場面に注目！ 

 

結婚・婚活 

注目の新刊 

4/1～4/30 の間に新しく受け入れた本の中からおすすめを紹介！ 

『肉と衣のあいだに神は宿る』松井雪子/著(文藝春秋) 

ISBN：978-4-16-390345-3 

  

ゆるふわ天然なとんかつ屋の看板娘・美衣が婚活を始め

る。 

とんかつ屋「情熱とん」で働く中で、婚活の選択に悩む様

子や、家族との絆を描く物語。読後はとんかつが食べたく

なる作品。 


